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JADWAL PELAKSANAAN TES 

Fikk.uny.ac.id Simpatik, Profesionl, Otimis, Rasional, Takwa, Inovatif dan Futuristik 

No. Hari/Tgl Kegiatan Waktu  Tempat  

1. Sabtu,  

27 Mei 2023 

TES KKO SMA N 2 Playen 09.00 – 12.00 SMA N 2 Playen 

2. TES KKO SMA N 1 Tanjungsari 09.00 – 12.00 SMA N 1 Tanjungsari 

3. Sabtu,  

3 Juni 2023 

TES KKO SMA N 1 Pengasih 08.00 – 10.00 
GOR UNY WATES 

4. TES KKO SMA N 1 Lendah 09.30 – 12.00 

5. Selasa,  

6 Juni 2023  

TES KKO SMA N 4 Yogyakarta 07.00 – 09.00 
GOR UNY  

& 

LAPANGAN TERPADU 6. TES KKO SMA N 1 Sewon 12.00 – 14.00 

7. 
Rabu,  

7 Juni 2023 

TES KKO SMA N 2 Ngaglik 07.00 – 09.00 GOR UNY  

& 

LAPANGAN TERPADU  

8. TES KKO SMA N 1 Seyegan 09.00 – 11.00 

9. TES KKO SMA N 1 Pundong 12.30 – 14.00 



No. ITEM TES 

1. PENGUKURAN TB dan BB 

2. TES KECEPATAN (SPRINT 30 M) 

3. TES KELENTUKAN (FLEXIBILITY) 

4. TES POWER TUNGKAI (VERTICAL JUMP) 

5. TES KELINCAHAN (SIDE STEPS) 

6. TES KESEIMBANGAN (Smart Balance Test 515-JY) 

7. TES KEKUATAN OTOT LENGAN (PUSH UP) 

8. TES KEKUATAN & DAYA TAHAN OTOT PERUT (SIT UP) 

9. TES KEBUGARAN (MFT) 

10. TES CABOR 

ITEM TES 

Fikk.uny.ac.id Simpatik, Profesionl, Otimis, Rasional, Takwa, Inovatif dan Futuristik 



ALUR TES 

Fikk.uny.ac.id Simpatik, Profesionl, Otimis, Rasional, Takwa, Inovatif dan Futuristik 

1. SPRINT 30 M 

LAPANGAN 

TERPADU 



LOKASI TES CABOR 

Fikk.uny.ac.id Simpatik, Profesionl, Otimis, Rasional, Takwa, Inovatif dan Futuristik 

NO. CABOR LOKASI TES 

1. SEPAK BOLA/FUTSAL LAPANGAN TERPADU 

2. BOLA VOLI HALL BULUTANGKIS/GOR 

3. ATLETIK LAPANGAN TERPADU 

4. PENCAK SILAT HALL BELADIRI 

5. KARATE HALL BELADIRI 

6. PANJAT TEBING GOR UNY 

7. TAEKWONDO HALL BELADIRI 

8. RENANG KOLAM RENANG FIKK UNY 

9. PANAHAN LAPANGAN PANAHAN 

10. CATUR GOR UNY 

11. BULUTANGKIS HALL BULUTANGKIS/GOR 

12. BASKET LAPANGAN BASKET 

13. TENIS LAPANGAN LAPANGAN TENIS  

14. TENIS MEJA GOR UNY 

15. BALAP SEPEDA GOR UNY 

LAPANGAN 
TERPADU 

HALL 
BULUTANGKIS 

GOR UNY 
LAPANGAN 
PANAHAN 

LAPANGAN 
BASKET 

LAPANGAN 
BOLA VOLI 

LAPANGAN 
TENIS 

HALL 
BELADIRI 



LOKASI TES CABOR 

Fikk.uny.ac.id Simpatik, Profesionl, Otimis, Rasional, Takwa, Inovatif dan Futuristik 

Pedoman Pelaksanaan Tes PPDB KKO bagi Peserta  

1. Peserta datang sesuai dengan jadwal. 

2. Mengenakan pakaian olahraga 

3. Peserta membawa perlengkapan tes (sepatu olahraga, air minum, perlengkapan cabor, dll) 

4. Peserta masuk melalui Gerbang Timur GOR UNY. 

5. Orang tua wali / pengantar dapat parkir di parkiran timur GOR UNY. 

6. Peserta masuk lewat pintu sayap Barat GOR UNY dan menyerahkan surat pernyataan mengikuti 

tes yang sudah ditandatangani orang tua/Wali dan bermaterai. 

7. Peserta melakukan registrasi di pintu sayap Barat GOR UNY dan mengambil kartu kendali. 

8. Perserta melakukan tes fisik. 

9. Peserta melakukan tes keterampilan / tes cabor. 

10.Setelah selesai tes kartu kendali dikumpulkan kepada panitia di bagian registrasi. 

11.Peserta bisa meninggalkan tempat tes dengan tertib. 





Bersama Kita Bisa 
Bersatu Kita Maju 
Bermitra Kita Juara 

@ UNYOFFICIAL 

www.uny.ac.id Humas.@uny.ac.id 

#UNYGERCEP 


